
Depuis 2006 Mariana Araoz 
(metteuse en scène et 
pédagogue) développe et 
crée la méthode TMR ou 
méthode Equilibre. Il s’agit 
d’une formation basée sur 
le comportement gestuel et 
non-verbal, qui a pour objectif 
de promouvoir l’équilibre des 
rapports. La méthode TMR 
utilise l’équilibre du genre et 
le masque comme support 
pédagogique et outil de 
communication.  

PLUS DE 3.500 ATELIERS 
ET COURS ONT DEJA ETE 
DISPENSES

CONTACT :
Collectif Masque / 
Trans Mission Research (TMR)
baptiste.philippe1@gmail.com  
choc.fusion@yahoo.com
Tél. +33785329427
www.collectifmasque.fr

RESTITUTION D’ATELIER
LES DETECTIVES MAGIQUES 
RESTITUTION-ANIMATION DE L’ATELIER TMR, AVEC DES 
ECHANGES LUDIQUES ENTRE LES INTERVENANTS ET LES 
PARTICIPANTS, À L’AIDE DU JEU MASQUÉ.

THÈME : le sexisme, les discriminations de genre, l’homophobie, 
les violences entre les hommes et les femmes.
DURÉE MAXIMALE : 2h
PUBLIC : Jeunes et adultes (à partir de 8 ans)
MÉDIATION : Mariana Araoz (personnage de M’Dame Conférence) 
et Baptiste Philippe ou Barbara Atlan ou Peggy Dias ou Pierre-
Louis Robic (Détectives Magiques) 
OBJECTIFS : Faire découvrir la méthode TMR-équilibre. Faire 
prendre conscience des rapports de soumission et de domination 
vécus dans la vie quotidienne. Eveiller la curiosité grâce aux 
détectives magiques. Restituer en public les acquis de l’atelier 
TMR grâce à la méthode équilibre. 

DÉROULEMENT 

Première partie
M’Dame Conférence introduit la thématique de la restitution puis 
diffuse notre � lm de sensibilisation “Sexisme Démasqué” pour 
lancer le débat.
Deuxième partie  
M’dame Conférence présente la technique de l’atelier TMR avec 
les participants. D’abord en masque équilibre et ensuite en 
masque personnage : les participants deviennent des détectives.
Troisième partie  
Soudain, deux Détectives Magiques apparaissent et questionnent 
les participants-détectives sur la thématique. Toutes ses 
interrogations interviennent pour éclairer le public sur le sujet et 
ouvrir le débat. 
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